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perfecta? ¿Por qué?
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s¿Cómo te gustaría que tu 

futura familia fuera distinta de 
la familia que tienes ahora? 
¿Cómo te gustaría que  
fueran iguales? 
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Los mensajes sobre el sexo 
están por todas partes. 
¿De dónde obtienes tu 
información sobre el sexo? 
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¿Qué mensajes crees? 
¿Qué has cuestionado? 
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cuales algunas personas dicen 
“no” al sexo? ¿Cuáles son algunas 
razones por las cuales las 
personas dicen “sí” al sexo? 
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de tener relaciones sexuales? 
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Considere esto...

El trauma se puede definir como “una 
experiencia profundamente angustiante 
o perturbadora”. La experiencia de cada 
persona es diferente, así 
que mientras una persona 
puede ver un evento como 
traumático, otra no lo ve así. 

Connect with MeConnect with Me



C
osas difíciles C
os

as
 d

ifí
ci

le
sC

osas difíciles C
os

as
 d

ifí
ci

le
s

Considere esto...

C
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sLos distintos tipos de eventos traumáticos 

que convendría tratar pueden incluir 
divorcio, rompimientos, acoso, intento 
de suicidio o la muerte de 
alguien, violencia familiar 
o de pareja, desastres 
naturales, abuso sexual, etc. 
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s¿Cuáles son algunos eventos 

traumáticos de los que has 
oído hablar? 
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de distinto modo a los eventos 
traumáticos. ¿Qué reacciones 
has visto en otras personas? 
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han ocurrido a tus amigos y/o 
familia? ¿Cómo lo manejaron? 
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alguien que ha pasado por 
un evento traumático? 
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experiencia traumática en algún 
momento de sus vidas. ¿Con 
quién puedes hablar sobre un 
evento traumático? 
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sanar de un evento traumático? 
¿Qué pudiera hacerlo más fácil? 


